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Grupa wsparcia
dla kobiet doswiadczajgcych przemocy

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ropczycach

zaprasza do udziatu w spotkaniach psychoedukacyjnych dla kobiet - Grupa wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy, majacych na celu pomoc w przezwyciezeniu trudnej sytuacji
zyciowej, mozliwo$¢ odreagowania negatywnych doswiadczen oraz dostarczenie sobie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z codziennymi problemami.
Kobiety uczestniczace w spotkaniach beda mialy okazje wymieni¢ si¢ wlasnymi
doswiadczeniami, pogladami, a takze porozmawia¢ na temat nurtujacych je problemow.

Spotkania Grupy wsparcia bedg odbywac si¢ cyklicznie, raz w miesigcu, w siedzibie POIK.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o kontakt z:
Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Ropczycach,

ul. Konopnickiej 3, w godz. 08:00-15:00,

tel: 17/865 25 33 lub 17/22 12 566

Grupa Wsparcia jest jedng z grupowych form pomocy, a gléwnym jej celem jest dostarczenie
niezbednego wsparcia w radzeniu sobie z problemem wspolnym dla wszystkich uczestnikow danej grupy.
Swiadomo$é tego, ze ,jest kto§ kto mnie rozumie, bo doswiadczyt podobnych przezy¢”, w wiekszosci
sytuacji przynosi ulge i pozwala poczu¢ si¢ lepiej. Grupa wsparcia zapewnia poczucie akceptacji, dzigki
czemu uczestnicy chetniej dzielg si¢ swoimi obawami i trudno$ciami, ale takze radosciami i sukcesami, aby

razem znalez¢ bardziej konstruktywne rozwi

ia 1 sposoby radzenia sobie z trudami Zycia.
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Prosimy rowniez o prze Zliwosci udziatu w Grupie wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych

ainteresowanym w Panstwa otoczeniu!!!



