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W numerze: 

• Lider „Naszej Bazy” – miesiąc kwiecień 2022 r. 

• Zajęcia fotograficzne - "Weź mnie na ręce!" 

• Zajęcia plastyczne – kwiecień plecień…. 

• Zajęcia kreatywne – wiosenne rowerki 

• 1- 3 maj – przygotowanie do świąt majowych 

• SPORTOWE Zabawy podwórkowe 

• Praca z emocjami-warsztaty z psychologiem 
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                        Lider „Naszej Bazy” 

                JULIA       

                        115 punktów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mam na imię Julia. Do Placówki chodzę od czterech lat. Cieszę się, że zostałam 

Liderem. Uważam, że jest to dla mnie duże przeżycie. W wolnym czasie lubię grać 

na komputerze z moim kolegą z Bazy. Interesuję się jazdą na rolkach i plastyką. 

W przyszłości chciałabym zostać fryzjerką, już nawet obcięłam sobie włosy. 

Najbardziej i najmilej z pobytu w Bazie wspominam mecze piłki nożnej rozgrywane 

pomiędzy kolegami i bratem oraz Panią Eweliną - wychowawcą. Moim najmilszym 

wspomnieniem z pobytu w Bazie jest wyjazd na wycieczkę do Energylandii.                    

Lubię chodzić do Bazy bo mogę się spotkać z koleżankami i kolegami. Na Bazie miło 

spędzam czas, cieszę się, że mam z kim pograć w piłkę nożną, grać w gry stolikowe 

np. „UNO”, „DOXIT”. Najbardziej cieszę się z tego, że mam z kim się pośmiać, 

porozmawiać i powygłupiać. Najwięcej czasu spędzam na Bazie z Panią Sabiną – 

wychowawcą, Panią Eweliną – wychowawcą i z koleżanką Anastazją.  

Zachęcam wszystkich do udziału w zajęciach oferowanych w Bazie, jest 

naprawdę SUPER! 

                                                                                     JULIA 
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Zajęcia plastyczne 
„Kwiecień plecień bo przeplata, trochę zimy, 

trochę lata….” 
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Przygotowania do Świąt Majowych 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Międzynarodowe 

Święto Pracy 

1 maja wypada Międzynarodowe 

Święto Pracy lub inaczej 

Międzynarodowy Dzień Solidarności 

Ludzi Pracy. 

 

W Polsce 1 maja                                              

to święto państwowe.  

Święto zostało ustanowione w 1889 

roku na pierwszym kongresie Drugiej 

Międzynarodówki   w Paryżu. Miało 

wówczas upamiętnić masakrę 

robotników, która miała miejsce  

1886 roku w Chicago, w USA, 

podczas demonstracji przeciw złym 

warunkom pracy, a w szczególności 

przeciw zbyt długiemu czasowi pracy. 

W Polsce Święto Pracy jest świętem 

państwowym od 1950. 
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CIEKAWOSTKI 

Święto Konstytucji 3 Maja 

3 Maja Polska i Polacy na całym świecie obchodzą święto narodowe 

upamiętniające przyjęcie w 1791 r.                                                                      

pierwszej w Europie i drugiej na świecie spisanej konstytucji. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokument Konstytucji został podpisany 229 lat temu, mimo to nadal niesie on wiele uniwersalnych 

przesłań i jest wzorem konsensusu między zwaśnionymi politycznymi stronami.                                               

Jej twórcy wykazali się wyobraźnią oraz długofalowym myśleniem i działaniem dla dobra kraju. 

Konstytucja 3 Maja była silnym impulsem pobudzającym  społeczną świadomość potrzeby zmian                    

w funkcjonowania państwa, dawała też nadzieję na reformy. Konstytucja była cywilizacyjnym 

osiągnięciem obywateli Rzeczpospolitej Obojga Narodów, ważną kartą wspólnej historii Polski i 

Litwy. Stała się też wzorem dla innych państw. 

Źródło: https://www.gov.pl/web/grecja/swieto-konstytucji-3-maja 
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Zajęcia KREATYWNE – wiosenne rowerki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efekty naszej pracy 

      

Zajęcia kreatywne cieszą się dużym zainteresowaniem wśród dzieci.                    

To czas na pracę manualną oraz rozmowy o szkole, rówieśnikach, porażkach                      

i sukcesach wychowanków. Wykonane prace zdobią nasze placówkowe sale.                                  

Jest wiosennie i pięknie.  

Zajęcia poprowadziła Pani Sabina - wychowawca 
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Zajęcia fotograficzne w Naszej Bazie 

 

"Weź mnie na ręce!" 

W kwietniu na zajęciach fotograficznych dzieci wykonywały zdjęcia za pomocą 

techniki sztucznej perspektywy. Sztuczna lub też wymuszona perspektywa 

(ang. forced perspective) to technika takiego obrazowania rzeczywistości, 

dzięki której pewne obiekty wydają się być większe lub mniejsze, niż są 

w rzeczywistości. Dzięki różnicy odległości oraz odpowiedniemu ułożeniu 

aparatu wydaje się, że osoby z tyłu są mniejsze i spoczywają na dłoniach 

modela. Sztuczna perspektywa na przestrzeni wieków była wykorzystywana 

w sztukach plastycznych, rzeźbie, a nawet architekturze.  

Na zajęciach nie zabrakło chętnych na modeli fotografii, a do roli fotografa 

ustawiała się kolejka. Oto dzieła naszych Bazowiczów.   

                                                         Zajęcia poprowadziła Pani Ewelina - wychowawca 
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Quilling  

 

 

 

 
 

 

 

(ang. „nawijać na pióro lub rurkę”) 

technika z rodzaju papieroplastyki 

służąca do tworzenia ozdób                       

z wąskich pasków papieru                   

zwiniętych w kształt sprężyny spiralnej                                     

i odpowiednio uformowanych przez 

zagniecenie zewnętrznych warstw 

papieru. 

Relaks i piękno       

Rozmowy i wsparcie … 

czas z psychologiem Panią Jagodą… 



 
11 Placówka Wsparcia Dziennego „Nasza Baza” w Ropczycach 

SPORTOWE ZABAWY PODWÓRKOWE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jedna z ulubionych zabaw 

naszych wychowanków                       

to gra w „Ślepego”.  

Polega na zawiązaniu oczu 

chustą osobie,    która stara 

się złapać resztę 

uczestników zabawy, którzy 

przebywają w wyznaczonym 

miejscu na placu zabaw, 

zawsze jednak powyżej linii 

podłoża. Każdy uczestnik 

może zaryzykować                    

i zejść na ziemię, jednak 

wystarczy, że w tym czasie 

z ust ślepego padnie słowo 

„STOP” i osoba znajdująca 

się na ziemi niestety zostaje 

„ślepym” i musi zmierzyć się 

z porażką.  

Ponadto, gramy w piłkę 

nożną, jeździmy na 

hulajnogach i rolkach. 

Czas spędzony na zabawach 

sportowych pomaga                         

w zrelaksowaniu się po całym 

dniu uważności w szkole oraz 

po wysiłku intelektualnym. 
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WYZWanie Maksa  
                                      ….PLĄTANINA….. 

                             Ktoś musi posprzątać po zajęciach…. 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Dwie godziny pracy w skupieniu, 

manualnym zwijaniu,                     

relaksacja i zawzięcie…                                

wiara we własne możliwości…           

Cel osiągnięty! 

                           BRAVO Maks 



 
14 Placówka Wsparcia Dziennego „Nasza Baza” w Ropczycach 

Praca z emocjami…  

Warsztaty z Panią Jagodą – psychologiem 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół redakcyjny: A. Rudny, E. Fitoł  

Edycja graficzna: A. Rudny 
 

Emocje towarzyszą nam każdego dnia, zarówno te pozytywne jak i negatywne. Strach, 

szczęście, złość… doświadczamy ich w relacjach rodzinnych, rówieśniczych, w sytuacjach 

domowych, szkolnych i społecznych… Każdy dzień to okazja by uczyć się życia z nimi, 

radzenia sobie z trudnościami w ich przeżywaniu… Rozmawiamy zatem na ich temat, 

uczymy się je nazywać… 


