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Kacper

/

Liderem ,Nasze| Bazy
w ma br.

WYWIAD Z KACPREM

1. Kacperku, zostates pierwszy raz liderem,
opowiedz nam jakie to uczucie?

Bardzo fajne. Ciesze sie, ze mam najwiecej punktéw ze
wszystkich.

2. Powiedz mi, czy spodziewates sie, ze mozesz
zebrac najwiecej punktéw, a tym samym
otrzymac tytut lidera?

Nie, na poczatku nie spodziewatem sie, ale potem
przypuszczatem, ze moge zostac liderem.

3. Co jako lider chciatbys wprowadzi¢ nowego
do zaje¢ w Placéwce?

Wprowadzitbym zajecia chemiczne — takie
eksperymentalne i plastyczno — kreatywne.

4. ....achciatbys co$§ moze zmienic?

Chciatbym, zeby zajecia z informatyki i jezyka
ojczystego bylty prowadzone w inny sposéb, a zajecia z
robotyki byty bardziej zaawansowane.

5. To co szczegolnie zmienitby$ w zajeciach z
informatyki i j. ojczystego.

Na zajeciach z informatyki chciatbym, zebysmy mogli
wiecej korzystac¢ z Googli, a na j. polskim chciatbym,
zebysmy pisali na kartkach.

6. Powiedz mi jakie masz zainteresowania?
Google i pisanie z kolegg — Mikofajem
7. ,,, aco natych Googlach robisz?

Rysuje Google, sprawdzam rézne informacje. Obecnie
interesuje mnie Ukraina, lubie uczy¢ sie tego jezyka.
Teraz mam wyjechac na tydzien do taty i mam
nadzieje, ze naucze sie catego alfabetu ukrainskiego i
kilka stéw po ukrairisku.

8. Zkim najbardziej lubisz spedzac czas
w Bazie?

Dawniej z Igorem, a obecnie lubie bawic sie z
Mikotajem.

9. Co razem lubicie robi¢?

Najbardziej lubimy razem gra¢ w pitke. Marze o tym,
by do niego pojechac i pograc z nim w pitke.

10. Kim chciatbys zosta¢ w przysztosci?
Myslates juz o tym?

To jest bardzo trudne pytanie. Najbardziej chciatbym
zostac¢ pracownikiem Google lub pitkarzem.

11. A czy wiesz, ze aby zostac pracownikiem
Google trzeba mie¢ dobre oceny w szkole?
A Ty jakie masz oceny?

Czasami pigtki i czworki

12. A zdarza Ci sie otrzymac ocene
niedostateczng?

Tak, zdarza mi sie. Zazwyczaj z matematyki i jezyka
polskiego

13. Co najbardziej lubisz robi¢ poza szkota, np.
w domu?

Rysowac lub odbijac¢ pitkg o Sciane.

14. Na zakonczenie wywiadu moze masz ochote
kogos pozdrowic?

Tak, chciatem pozdrowic¢ Mikotaja, Julke, Anastazje,
Natalke P., Maksa, Huberta oraz wszystkie panie z
Placowki.

Kacperku, z racji tego, ze zblizajg sie wakacje,
2ycze Tobie samych stonecznych dni oraz realizacji
wakacyjnych planéw.

Dziekuje za wywiad
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Z3/eqa fatograficzne
Nad Przepascia- tak nazywaty sie kolejne zajecia fatograficzne

prowadzone wnaszej Placowce wmgju Tymrazemprobowalismy
fatograficznych trikow. Kou sie udato? Ocendie sani &
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ZASTanawiasz sig jak to zrovilismy?77

Odpowiedzi poszukd) na

ostatnie) stronie gazetki
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Migdzynarodowy
Dziey Telefony Zantfania - 17 maja

W dniach 1¢ [ 17 maja br. odibyty sie zajecia informacyme, dotyczgee
telefonu zaufania dla dzieci | mivdziezy. W zajeciach udziat wzigeli
wyechowankowie FPlacswki, ktorey podczas zajed dowiedzieli sie w jakich
sytuagach moéina skorzystac z telefonu eaufania, jakg pomoc mogq
otraymal dewonige na namer 11¢ 111,

przez 7 dni w tygodniu Q 116 111

telefon zaufania
Czynny calq dObQ dla dzieci i mtodziezy

takze w dni ustawowo wolne od pracy

www.116111.pl oraz www.fdds.pl .

Wszelkie aktualne informacje znajduja si¢ tez na stronach: >

Telefon 116 111 prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile



http://www.116111.pl/
http://www.fdds.pl/
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Zasady ABCD funkcjonowania Telefonu 116 111:

Anonimowo - dzwonigc, nie musisz podawaé swojego imienia, nazwiska ani
adresu zamieszkania.

Bezplatnie - potaczenie jest bezplatne zardéwno z telefonéw komodrkowych, jak 1
stacjonarnych.

Chetnie - konsultanci 116 111 gotowi sa rozmawia¢ o kazdej waznej sprawie.
Jesli bedzie to potrzebne, moga umowic si¢ na kolejng rozmowe.

Dyskretnie - wszystko, 0 czym powiesz lub napiszesz, zostanie mi¢dzy Tobg a
konsultantami 116 111. Jesli poprosisz o pomoc w rozwigzaniu Twoich
problemow lub zgodzisz si¢ na to, zeby Ci pomdc — konsultanci 116 111

zajma si¢ tym.

Kim sa Konsultanci Telefonu 116 111?

Grupa pedagogéw 1 psychologéw dyzurujacych przy Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Miodziezy 116 111. Kazdy ma do$wiadczenie w pracy z osobami w
trudnych sytuacjach zyciowych 1 potrzebujagcymi pomocy. Potrafig stuchac i
rozumiejg mtodych ludzi.

Pomagaja dzieciom i mlodziezy rozmawiajac o sprawach dla nich waznych i
trudnych. Nie dajg gotowych rad i rozwigzan. Razem z rozmoéwcami
zastanawiajg si¢, co mogg zrobi¢, by przezwycigzy¢ ktopoty i problemy.

Na jaki temat mozna porozmawiac¢ lub napisac?

« skontaktuj si¢ w chwili, gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, CO
jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci klopot,

e mozesz porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy
problemach w szkole,

« czujesz zto$¢, smutek, zniechecenie, zal - podziel si¢ tym, co wlasnie
przezywasz,

o dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,

« doswiadczasz przemocy lub jestes w niebezpiecznej sytuacji,

« jestjaki$ inny problem, ktérym chcesz si¢ podzieli.

Konsultanci 116 111 czekajq na Twoj telefon!

PAMIETAJ!!! Nie bedg Ci¢ ocenia¢ ani pouczac.
Wystuchaja Twojego problemu i razem z Tobag zastanowia Sie nad
najlepszym jego rozwiazaniem! '

https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy M
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e 116111

J telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy
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DZITEN MAMY

Spotkanie 2 matkyg

Ona mi plerwsea pokazaia ksigzye
[ plerwszy Snieg na Swierkach,
i plerwszy deszcz.
Buytem wtedy maty jak muszelka,
a c2aria suknia matki szumiata jak Morze Czarne.
Noc.
Dopala sig nafta w lampce.
Lamentuje nad uchem komar.
Moie +o +y, matke, na niebie
Jestes tymi gwiazdami kilkoma?
Albo na jeziorze éaglem biatym?
Albo fala w breegi pochyte?
Moie 1woje donie posypaty
mej manuskrypt gwiadeistym pytem?
A moies jest potudniowsg godzing,
mazur pszcest w etotvyeh sierpuia pokojach?
Wezoray sepilke enalaztem w trzcinach -

od whosow. Czy 1o nic +woja?

Konstanty Tldefons Gatezyiski

_____________________________________________________________________________________
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Najpiekniejsze
zyczenia

dla wszystkich
MAM @)
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ZATECTA Z JEZYKA ANGILELSKTEGO
Z PANIA PATRYCIA

Zajecia
z jezyka angielskiego
to nauka i zabawa.
Pracujemy
w grupach
i indywidualnie
- w zaleznosci
od potrzeb
i predyspozycji
wychowankow.




Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 12

Zajecia komputerowe z Panig Asig

Himmm... co byto na zajeciach najlepiel wie Fani Asia, dlatego
wykorzystalismy aplikacie Messenger by si¢ o 1ym dowiedziéc...
zatem, Pani Asiu co bylo dzisia) na eajeciach?

1615 QA ® BRNRTaN
¢« . 8 0O
Joanna
3 wspdlnych znajomych, w i
Taba:

Wyswietl profil

Programowanie w Minecraft
Education Edition:

Dzi$ wykonalismy projekt mini-gry
zrecznosciowej typu parkour w
Minecraft. Cwiczylismy
zastosowanie petli powtoérz,
zmiennych oraz tablic a takze
programowanie zdarzen podczas
uktadania programu. Program
tworzyt pomieszczenie z losowo
wybieranymi przeszkodami i
potworami. Po zaporgramowaniu
gry - testowalismy i graliSmy w nig,
czemu towarzyszto mnéstwo
emoc;ji :-). Gracz musiat pokona¢
przeszkody i powtory, by na koncu
dotrze¢ do diamentu - nagrody dla

2 gracza. 2

aD.

e ®@ @ ¢ Al ®
[l @ <

Trudno bremi...

Ale preyenajcie, wyglgda ciekawie...



Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 13

Fani Asia [ Pani Pagmara ,
1o spegjalistki od ROBOTYKT.

Budwemy, programujemy, rywalizaemy...
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Zajecia ¢ Panig Asig ¢ wykorzystaniem
nowej wersji robotéw — Robot PHOTON

Znasz Photona ?...

"Photon Robot”, to polska odpowiedz na rosnace zapotrzebowanie na nowoczesne narzedzia

do nauczania. Produkt stworzyto czterech studentow i wyktadowca z Politechniki Biatostockiej. Photon
to zabawka, ktéra rozwija swoje mozliwosci razem z Twoim dzieckiem. Robot posiada interaktywng
historie, ktora motywuje dzieci do eksperymentowania i zabawy z robotem - ten, dzieki dziataniom
dziecka, otrzymuje nowe funkcje i mozliwosci. Photon jest wyposazony w nowoczesng technologie,
potrafi reagowa¢ na wiele bodzcéw zewnetrznych, a dzieki dedykowanej aplikacji, pomoze dzieciom
rozwing¢ wyobraznie, umiejetno$ci logicznego i analitycznego myslenia, oraz nauczy dzieci podstaw

programowania.

. NAGRYWANIE |
PODSWIETLENIE a P e ODTWARZANIE
4 \\ y DZWIEKOW

.0
O
OE!JQ

CZUJNIK SWIATEA @

WYKRYWANIE
DZWIEKU

GLOSNIK

PODAZANIE
PO CZARNEJ
LINII

CZUJNIKI
KONTRASTU

@ WYKRYWANIE DOTYKU
.

MAGNETYCZNE \
AKCESORIA b

WYKRYWANIE
PRZESZKOD
. POMIAR
F ODLEGLOSCI

| S

POMIAR
Ponlgggéw 0 o PRZEJECHANEJ
ODLEGLOSCI

|
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! Photon Badge i

! i
| Za pomoca symboli graficznych projektowany jest program robota

®  FUNKCJA GLOWNA

0BG

FUNKCOAT @

00000

Color
Sound

Repeat (

Photon Code

To najbardziej zaawansowany sposéb
programowania Photona. Program jest tworzony
przy pomocy specjalnej sktadni jezyka
programistycznego - ten sposéb jest najblizszy
prawdziwemu programowaniu przez
profesjonalnych programistow

Photon Blocks

Przeciagajac i konfigurujac kolorowe bloczki
na pulpit programistyczny powstaje program
robota.

Jezyk inspirowany jest programami Scratch
oraz Blockly i zostat udoskonalony
pod katem dzieci.

https://neorobot.pl/pl/Photon-EDU-Zestaw-Photon-EDU-plus-Tablet-Samsung.html



Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 17

Zajecia z umiejgtnosci uczenia sig z Panig Olz

..bo uczyd, trzeba sig nauczyé..

ZAJECIA ROZWIJAJACE UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE

PRZEZNACZONE SZCZEGOLNIE
DLA DZIECI MAJACYCH TRUDNOSCI
W ZAKRESIE ZDOBYWANIA KOMPETENC!

SKEADAJACYCH SIE NA SAMODZIELNE UCZENIE

Zajecia z umiejetnosci uczenia si¢ prowadzone

| sa wnaszej Placéwce w wymiarze 12 godzin w miesiacu.

- dwa razy w tygodniu po dwie godziny.

Wychowankowie korzystaja z zajeé

w formie grupowej i indywidualne;.

Podczas zaje¢ w Placéwee, dzieci pracuja

nad koncentracj 3, uwaga, pamiecig ...

Rozwigzuja testy, [a]oirynty, krzyz'éwki, zadania ...
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Zajecia muzyczno-taneczne z Panig Elg

.. gramy, Spiewamy, tariczymy ...

—_—
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Lajecia sportowe ...

Po caﬁ/m dniu siedzenia w szkole, nauki ( Skup[em[a uwagr ...

musimy poé[egaé rozprostowac kosci, uwolnié¢ energig...

et | L | Lt

<<

S B B

44444
44419111

BIEGAMY




Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach

Sa 718 it el




Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach = 22




Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach = 23

HULAJNOG...
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A na koniec zajel sportowych 26w ... bajka dnia i ilustragie

26w maratoviczvk ...
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Szkolenie

z zakresu rozwoju kompetenciji rodzicielskich
dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci otrzymujgcych wsparcie

w Placéwce Wsparcia Dziennego ,Nasza Baza” w Ropczycach

Temat szkolenia:;

»La zastonq ztosci. Czy ztos¢ jest potrzebna
nam i naszym dzieciom?”

W dniu 19 maja br. w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach odbyly si¢
warsztaty dla grupy 9 rodzicow oraz 2 opiekunéw prawnych wychowankow Placowki.

Warsztaty poprowadzita Pani mgr Jagoda Nowakowicz -

psycholog wspotpracujacy

z Placoéwka w zakresie udzielania wsparcia wychowankom Placéwki oraz prowadzenia
konsultacji wspierajacych dla rodzicow/opiekundow dzieci uczeszczajacych do Placowki.

podstawowe pytania:

v’ Skad si¢ biorg emocje?
v' Co to jest zto$¢?

jest roztoszczony?

do czynienia ze ztoscia?
Z%0s¢ jest dobra czy zta?
Czy jest potrzebna?

Co ja nasila?

AN NI N

Podczas warsztatow szukano odpowiedzi na

v" Po czym rozpoznajesz, ze czlowiek

v’ lle razy w ciggu jednego dnia masz

SPosoBY

S z0g¢  EE

Zdumiewajqce zmiany w ciele

zawezona Swiadomos<, bezwzglednosd,

zmniejszone odczuwanie
brutainose, bezmysinosé

bélu i strachu

POISORVIDG & TWCH, lepsza koncentracja i refleks
lepszy wzrok
warost sity miesni,

podniesione barki dobrze ukrwiony mézg

szybkie bicie serca,
podniesione
ciénienie krwi

przyspieszony oddech

nadnercza
wydzielaja
adrenaline

ukfad trawienny

spocone dlonie
zwigkszona przyczepnosé krew pompowana
do migsni | mézgu

przestaje pracowac,

Zto$¢ jest emocja - naturalng reakcja na otaczajacy nas $wiat.
Zdarza si¢, ze mamy trudno$ci z odkryciem tego, co nas rozzioscito,
jednak nasza reakcja pomaga nam uswiadomi¢ sobie, ze czujemy
zto$¢, ze w danej sytuacji niedobrze si¢ czujemy. Zto$¢ jest bardzo
wazng emocja w zyciu kazdego z nas a zwlaszcza dziecka, ktore nie
powinno thumi¢ negatywnych emocji. Konsekwencjg stlumienia
ztosci, braku wyrazenia swojego odmiennego zdania, narastajacej
frustracji moze by¢ lgk a nawet depresja.

Moéwiac o emocjach, mowigc o ztosci nie sposdb poming¢ temat
poczucia wiasnej wartosci. Od zaufania do wlasnej umiejetnosci
myslenia i radzenia sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nami
zycie, zalezy to co uda nam si¢ wypracowa¢ w kwestii radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Kazdemu z nas, a szczegoOlnie dzieciom
potrzebna jest wiara w prawo do szcze$cia, poczucie, ze jest si¢
wartosciowym cztowiekiem, zastugujacym na mito$¢, uprawnionym
do spetiania wlasnych potrzeb 1 realizacji pragnien oraz czerpania
satysfakcji z efektow wlasnych staran. Dzieci ucza si¢ od dorostych —
warto zatem by jako rodzice/opiekunowie by¢ zywym przyktadem na
to, ze posiada mozna posiada¢ wysokg samooceng¢ — czué si¢
warto$ciowym czlowiekiem.
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Co powinnismy robi¢ jako rodzice/opiekunowie
prawni by pomoéc dzieciom w zrozumieniu

wlasnych emocji?

» Akceptowa¢ dziecko takim, jakim ono jest.

* Obdarza¢ ie miloécii bezwarunkowa.

* Okazywac wiar¢ w dobro¢ dziecka.
» Okazywac¢ szacunek dziecku — szanowac jego uczucia, potrzeby, granice.

» Szanowac swoje granice, czyli wyznacza¢ dziecku granice.
L]

* Informowac o przezywanych uczuciach (nie zaprzeczac).

* By¢ spdjnym na poziomie werbalnym i niewerbalnym.

* Przekazywa¢ dziecku spokojne komunikaty na temat oczekiwan i zasad.

* By¢ wzorem dla dziecka.

* Potrafi¢ przyznac si¢ do bledu.

» Dawac sobie i innym prawo do popelniania bledéw, do§wiadczania porazek.

* Uczy¢, ze z bledow mozna wyciagnac¢ wnioski na przysztose.

* Mie¢ $wiadomo$¢ wlasnych mocnych stron.

* Dostrzega¢ i docenia¢ mocne strony dziecka.

* Zna¢ swoje ograniczenia.

» Akceptowac realne mozliwosci dziecka, w tym takze jego ograniczenia.

» Wspieraé dziecko, gdy doswiadcza porazek czy rozczarowan.

e Umie¢ przyjmowaé¢ komplementy, pozytywne informacje zwrotne na swodj temat (bez zaprzeczania,
umniejszenia).

* Docenia¢ i chwali¢ dziecko.

* Przyjmowac takze krytyczne informacje na swdj temat.

* Okazywac¢ dziecku uczucia, mito$¢ i czuto$c.

* Dawac bliskos$¢ zar6wno emocjonalna, jak i fizyczna, np. przytula¢ dziecko.

* By¢ otwartym na sygnaly wysylane przez dziecko, a ktére $wiadcza o uczuciach do rodzica.

* Przyjmowac czuto$¢ ze strony dziecka.

* Zacheca¢ dziecko do samodzielnosci.

» Stawia¢ adekwatne do mozliwosci dziecka granice — zapewaniajace bezpieczenstwo, ale jednoczes$nie
pozwalajace na rozwoj.

» Tam, gdzie to mozliwe — dawaé dziecku dokonywac wyboru.

* Docenia¢ wysitek dziecka, a nie tylko efekt koncowy.

» Wykazywa¢ zainteresowanie i dawaé wsparcie w samodzielnych inicjatywach dziecka.

» Towarzyszy¢ dziecku, pomagac, ale nie wyrgczac.

» Zamiast dawa¢ dziecku gotowe odpowiedzi — zachgcac do samodzielnego myslenia.

* Podsuwac dziecku pomysly.

* Pozwala¢ dziecku na marzenia, w tym takze na te, ktore dotycza przysztosci dziecka i tego kim bedzie.
* Pokazywag, ze inne osoby tez moga by¢ cennymi zrodtami wiedzy.

* Dodawac otuchy w sytuacjach porazek, by¢ oparciem dla dziecka.

* Radzi¢ sobie z przezywanymi uczuciami, panowaé nad emocjami.

* Uczy¢ swoje dziecko, ze nie ma ztych i dobrych uczué.

* Stara¢ si¢ rozumie¢ uczucia dziecka.

* Nazywa¢ dziecku uczucia.

* Powstrzymywac si¢ od ocen, nawet jesli uczucia dziecka nie zawsze wydaja si¢ mu zrozumiate.
» Zapewnia¢ dziecku bliski kontakt, zar6wno fizyczny, jak i emocjonalny.

» Zapewniac dziecko o swojej mitosci — niezaleznie od przezywanych przez nie uczué — takze tych nieprzyjemnych
jak ztos¢, frustracja, rozzalenie.

* Mie¢ dystans do siebie.

» Umie¢ zazartowac nawet z samego siebie.

* Pokazywac, ze nie trzeba by¢ ,,idealnym”

* Umie¢ odmowié, postawié granice.

* Umie¢ przyja¢ odmowe dziecka.

* Przyjmowac perspektywe dziecka, takze w sytuacji, gdy rézni si¢ ona od jego perspektywy.

» Szanowa¢ innych ludzi, ich odmienne zdanie, wartosci i potrzeby...
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FUNDACJA DIIECI NICZYJE www.fdn.pl

Wymagan stawianych rodzicom/opiekunom dzieci jest wiele... czego jednak nie robi sie by mie¢
pewnosc, ze nasze dziecko idzie w Swiat wyposazone w wartosci oraz sposoby radzenia sobie
z trudnosciami - w tym trudnymi emocjami w sposob wtasciwy, spokojnie, z radoscig i checia
realizacji wtasnych zamierzen.

Mamy prawo do wyrazania emocji,
mamy prawo do szukania pomocy,

) R 9 Popatrz jak pieknie
: _ 4 2 kwitng kaktusy...
mamy prawo do uzyskanla wsparcia.... :
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