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W namerze:

o Lider ,Naszej Bazy” — miesige marzec 2022 r.

o Dzieii Kobiet

o Dziei Matematyk

o (o dzieci powinny wiedziel o wojnie
w Ukrainie?

o Zgjetia z porozdamiewania sig w jezvku
ojceystym

e Pierwszy dziei Wiosny

o Warsetaty — higiena — ZOZ

o Warsztaty pierwsza pomoc
preedmedycena - ZOZ

o Zgjecia ¢ RECYKLINGU

o RELAKSACIA -
edyecia & psychologiem

o Zgjecia plastyczne — kwiaty

o Swigta Wielkanocne
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Liderem Nasze) Bazy
/
- . .
-\ e W miesigeu warcu

zostata Anastazja

I

Pani Bwelina: Zostatas liderem miesigea, gratulaciel Warzec
to plerwszy petny miesige od kiedy uczeszczasz do " Nasze) Bazy'
i od razu zostajesz liderem. Powiedz jakie to uczucie?

Anastazja: czne wielkg radoéé, nie spodeiewatam sig, Le nda wmi
sie zostal liderewm.,

Pani Ewelina: Jest pewnie sporo 0s6b, ktére jesecze vie do koica
Cig znajg, bo jestescie w Placéwee w rézve dui tygodnia. WMoze
powiesz kilka zdan o sobie? Co lubisz robié, ceym sie interesujese?

Anastazja: bardeo lubie Epiewad, najpardzie) piosenki Sary James
I Sanal.

Pani Bwelina: co w 2ycin jest dla Ciebie wazne?

Anastazja: Dla mnie naywaznieysze jest by byl szezeélivym.
Pavi Ewelina: Twoje ulubione zajecia w Bazie to7?
Anastazja: zajecia plastyczue | kreatywne.

Pani Bwelina: A masz moze jakgs ztotg rade dla tych, ktérey
cheg zostad liderami w koleynych miesigeach? Co robié, ey zdolyé
fen tytut?

Anastazja: na pewno odrabiaé zadania, braé ndziot w zajeciach
| preestreeaal zasad pannjgeych w Placéwee.

Pani Eweliva: na koniec jesecze oceywiscie pozdrowienia, kooo
pozdrawiamy?

Anastazja: Pozdrawiam Julke, Maksa | catg naseg placéwkowg
Grupe.
Pavi Ewelina: teraz mozesz Juz wracat na zajecia, bardeo
dzickuje za wywiad
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DZTEN KOBIET..
DZTEN KOBIET..

W Placswee Wsparcia Peienmego ,Nasza Baza ,w Ropceyeach
dziewezynki | kobiety zostaty zaskoczone Zyczeniami | stadkosciam,
BRAWO CHEOPCY !

DZIEKUTEMY!
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| ktdrege Bog opisat wseechswiat.
Galileusz ;

WMigdzynarodowy a
Dzieh Matematykd

obchodzony Jest od czasu, gdy zostat
- proklamowany na wocey rezoluc)i 40.

- Ses)i Konferengji Geveralne) UNESCO
- w listopadzie 2019 roku, |

Miedeynarodowy Dziew Matematyki
(IPW) to obchody oadlnoswiatowe.
' Katdego rokn 14 wmarca wseystkie
- kraje sg zapraszane do ndziatn

- w zajgciach dla neznidw 1 ogétu !
' spoteczenstwa w sekotach, muzeach, !
biblioctekach i inyeh preestreeniach. g
Swieto jest okazjg do pobudzania |
- kreatywnodcl | ewrécenia nwagi va |
- powigeania migdey matematykyg |
L a otaczajgeym vas Swiatewm, :
réanymi dziedzinami, koncepcjami
| pomystami,

' Réwniez w vasze) placéwee
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Co dzieci powinny wiedziel o womie w Ukrainie? -
warsetaty e psychologiem, & wykoreystaniem materialow
udostepnionyeh preez Fundagie Pajemy Pzieciom site.

W ewigeku 2 sytuacgig na swiecie — wejng w Ukrainie | ogromem +radnyeh informacji, ktore dociergjg
av naszyeh wyehowankew popreez kontakty réwiesnicze, rodzinne oraz media... w Flacswee
PrZEProwadzone 2ostaty 2A)cia Wspierajgce. Korzystajge z materictsw zamieszczonych przez
FUNDACTE DAIMY DZIECIOM STEE - filmu oraz konspektu preygotowancdo preez
spegjalistow, Pani Jagoda preedstawita sytuacie jaka ma obecnie migjsce, trudnosci 2 jakimi
mozemy si¢ spotkal — zarowio e ewigzane z lgkiem
Jak | te ewigzane z brakiem poczucia bezpieczelistwa.

Zapewnita O MOZLTWOSCT OTRZYWMANIA WSPARCTA W Placdwee NASZA BAZA

N

Lek jest w takich sytuacjach normalny. Co ciekawe,
jest réwniez bardzo istotny, bo strach ma nas poniekad
chroni¢. Czesto ze strachu nie robimy czegos, co byloby

dla nas d i zne - na przyk nie

skaczemy z duzej wysokosci. Albo wrecz przeciwnie
- z powodu strachu szybko podejmujemy dziatanie

ratujace nas przed zagrozeniem, na przykiad uciekamy.

Bywa jednak tak, ze leku jest zbyt A )/,
duzo i pod jego wplywem zaczynamy

tworzy¢ ponure historie. Mozna po-

wiedziec, Ze lek zabiera nas w podréz
do nieprawdziwej przysztoéci. Odcigga

nas od tego, co faktycznie dzieje sie \1/
. . N . o . Pt ST wokét i utrudnia nam prowadzenie — \,//__

Niestety wojny, wieksze czy mniejsze, tocza sie na Swiecie

2wyczajnego Zycia w szkole i w domu.
codziennie. | zawsze sa czyms ztym, bo wiaza sie z nimi
przemoc, lek i cierpienie wielu oséb. Wojna w Ukrainie Czujemy wtedy jeszcze wiccej leku,

bo wydaje nam sig, ze te ponure histo- N1/

-

jest dla nas szczegdlna, bo wybuchta blisko nas. Tuz za e okata Sie pravidzivie. Mabe: 3

nasza gran]cq' rzyc sie tak, Zze wyraza to cate nasze
ciato. Nasz umyst i organizm s3 ze
soba potaczone. Gdy sie boimy szybko
Ukraina jest krajem europejskim. Qd pétnocy graniczy

z Biatorusia, od zachodu z Polska, Stowacja i Wegrami. Jej
potudniowymi sasiadami sa Rumunia i Motdawia, a od ‘

wschodu dzieli granice z Rosja. Stolica Ukrainy jest Kijow. o o
bije nam serce, oddychamy ptycej, czujemy napiecie

Inne duze miasto, ktére znajduje sie niedaleko polskiej w nogach i rekach, a cate ciato szykuje sie do dziatania.
granicy to Lwow. Taka reakcje moga powodowac wymyslone przez nas po-
AU St OO = = = = - - - - - - - — -

W przypadku takiej sytuacji nalezy wzia¢ gleboki od
dech, rozejrze¢ sie dookota, uswiadomic sobie, ze jest si¢
bezpiecznym, i porozmawiac z kimé dorostym o swoich
wyobrazeniach. Jedli rodzicéw nie ma obok, mozna
opowiedzie¢ o tym nauczycielowi czy szkolnemu
psychologowi. Warto rozmawiac, bo lek, strach, smutek
i ztos¢ i tak znajda wkrétce ujécie. Moga spowodowac

bél brzucha lub glowy czy wysypke na ciele. Jesli widzisz

Kuow

u siebie takie objawy, koniecznie powiedz o tym rodzicom.

Jezeli czujesz Iek, a nie masz akurat z kim o tym poroz-
mawiaé, to zawsze mozesz zadzwonic pod czynny przez
calg dobe bezptatny numer telefonu zaufania dia dzieci
116 111.
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Tak wyglada flaga Ukrainy

Zrédfto: https://fdds.pl
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Pierws vy dzien

Wit sny

Pierwszy dzien wiosny praywitat wseystkich pieknym stoneczkiem.
W dvin tym wychowankowie z wielkim entuzjazimem opowiadaty
o wszystkich  oznakach  wioswny, ktére wmozna zaokserwowal
W przyrodzeie. Podczas zajeé w Placéwee dzieci miahy za zadanie
wykonanie Warzanny. Najpierw przypomniane zostaty zasady
e ceeqo taka Warzawna powia byl zrobiona (stoma, bibuta,
naturalve senurki, patyki) a wastepnie przystgpity do dzieta.
O) radoéci przy te) pracy byt bardzo wiele. Z jedve) strony stolika
byto wigeanie patykéw, = drugie) — zawijavie stomy w gazete, 2 inve)
zaé  byto  stavowisko owijania  kukty  w bibwte i ozdabiania,
Zamieszania co niemiara, a efekty sami ocencie...

A
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ZWYCZAJE.. ciekawostki..

Warzanna + nazwa kuly preedstawiajace) boaivie, ktéra w rytualny sposéb

i palono bgdi topiovo w czasie wiosenieao swieta Jareqgo, alvy preywotal wioswe.

i Zwycea) tev, zakorzeniony w pogaviskich obreedach ofiarnych, miat zapewnié urodea)
L w vadchodegeym rokn. Zaoduie 2 opisanymi preez Jamesa Frazera zasadami mag)i
L sympatycene) wierzovo, e zabicie postact preedstawiajgee) boginig Simierci

L spowoduye jednoczednie usmmiecie efektéw preez vig wywotanych (zimy) i nadejécie

L wioshy.

| Kutkde wykonywano ze stomy, owijano bighim ptétnem, zdobiono wstgikami i koralami,
' Tradycja nakazywata, alby deieciecy orszak, ¢ wmarzanng i zielonymi
gotgekami jotowea w dtoniach, obszedt wseystkie domy we wsi. Po drodee podtapiano |
. marzanie w kazdej wodzie, jaka si¢ nadaravta. Wieczorem kukde preejmowata !
. mtodzier. W Swietle zapalonych gatgzek jatowea wyprowadeano marzanig ze wsi, !
. podpalano | wrzucavo do wody. Z topieviem WMarzawny, réwniez obecvie, zwigzave sg |
| rézue preesady: vie wolvo dotkngé pywajgee) w wodzie kukdy, bo grozi To uschnigciem
reki, obejrzevie sie za siebie w drodze powrotne) moze spowodowaé chorobe, I
L a potkvigcie | upadek — dmieré w ciggun wajblizszego roku,

: Chrzescanstwo probowato zakazal tego starostowianskiego zwyczayn,
LW 1420 roku Synod Poznanski wakazywat duchowienstwut

L Nie dozwalajcie, aby w niedziele odbywat sie zabobonny zwyczaj wynoszenia jakiejs
| postacl, k1org Smiercig nazywaig | w katuzy topig.

' Rodzima tradycia okazata sie jeduak silniejsza. W konsekwencji na

preetomie XVIT | XVITT wieku préobowane tradycie topienia marzanny zastgpié

(w érode preed Wielkanocg) zreucaniem z wiezy koécielne) kukdy

symboliznjgeey Judasza, co réwniez zakoiczvto sie viepowodzeniem. Obecnie obrzed
taczony Jest z nastaviem kalendarzowey wiosny 21 marca lub 2 preypadajgeym na ten
whadnie okres Jarym Swietem.

Zrédto: Wp:/ naludowo pl/kultura-lndowa/wiosna-obreedy-ewyce aje-ludowe/+opievie-marzany-zwyczaj-obyczaj-ludowy-
na-lundowo-marzec-znaczenie-tradyciantwml
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Zajecia ¢ zakresu
rozwoln kompetenc)i kluczowyeh

W Placéwee Wsparcia Dziewnego ,Nasza Baza” w Ropeevcach wszysey wychowankowie
systematycenie uczestuiceg w ezajeciach & jezvka ojceystego. W marcu tematem
przewoduim tych zajeé byly wiadomodei zwigeane z rzeczownikiem. W trakcie zajeé
praypomniave zostaty podstawowe informacie o +te) waine) czgéci wmowy. Poprzez zadania
w formie zabawowe) wychowankowie Placéwki mogli w sposél tatwy | preystepuy zatebial
wiedze odnoénie reeczownika.

RZECZOWNIK

‘Ioqu @ * g 'e.} ¢
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warsetaty 2 pielggniarkami
2 Zespotu Opieki Zarowotne) w Ropezyeach ;
— higiena wiekn dojreewania

OV Az PIErWSEA POomoc prz.eamedyczna

Dnia 29 1 21 warca w Placdwee Wsparcia Dziewnego ,Nasza Baza”
wRopceycach  odboyly  sie zajecia  warsetatowe = paviami - pieleguiarkami
2 ropeeyckiego ZOZ-u. Podezas tych spotkavi pavi Grazyma | pavi Zosia oméwity
2z dziedmi zasady weywavia karetki pogotowia, zasady bezpiecenego zachowania
sie na ulicy (mp. podczas jazdy rowerem), zasady udzielania pierwsze) pomocy
podczas takich preypadkéw jak: omdlevie, oparzevie (w +tym: oparzenia skéry — T,
IT, IIT i IV stopien; preewodu pokarmowego, poratevie prgdem, zachowamia
podczas burzy). Oméwione zostaty réwniez choroly, 2 ktérymi mozna sie spotkal
w szkole b ma ulicy” — padaczke, cey cukrzyce. Najciekawszym punktem spotkania
2 paniami pielegniarkami vyt ceas, w ktérym deiect wogty preedwiceyé udziclanie
pierwsze) pomocy ua fantomie. Okazato <ie, ze prawidtowe wykonanie resuscytac)i
nie Jest weale takie proste. Wszysey dzielnie éwiczyli wykonywanie wmasazn serca
| setuczveao  oddychavia. Na zakoiczenie zajel praktycewych wychowankowie
Placéwki wykonywali na kolegach 1 kolezankach pozyvcie boczng ustalong oraz
precprowadeove zostaty zajecia dotycegee higieny osobiste). Whodsze dzieci
prevpomniaty sobie zasady prawidowego ceyszczenia zebéw, zmiany bielizny
i kgpieli. Starsze wychowanki miaty zajecia dotyczace zimian zachodzgeych w ciele
dziewceynki podezas okresu dojreewavia oraz higieny osobiste).

l
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WARTO ZNAC TE ZASADY....

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

u niemowlgt, dzieci i dorostych
Sprawdz i zapamietaj jak poprawnie prowadzi¢ RKO w zaleznosci od wieku poszkodowanego.

y NIEMOWLE 4 DZIECI

do 12 miesiecy

DOROSLI

)

uciskaj
klatke piersiowa

' 2 paicami S

t

pod linig sutkow

3

uciskaj

\
I Klatke piersiowa

uciskaj \

klatki Elersiowq I

7

5 wdechéw ! 30 uciskow
30 uciskow / 2wdechy
2 wdechy 2 wdechy \

/ /

3 : :

uzyj elektrod uzyj elektrod

pediatrycznych dla dorostych
(jezeli nie ma uzyj elektrod dia dorostych) postepuj zgodnie

postepuj zgodnie z poleceniami AED z poleceniami AED

’

Zz

PROWADZ RESUSCYTACJE DO :
pojawienia si¢ prawidtowego przyjazdu zespotu momentu a2
utraty sit oddechu u poszkodowanego ratownictwa medycznego zrobi sie

niebezpiecznie

Zrodto:nttp.//strazmicjska.mikolow.en/porady-2 /pierwsza-pomoc-resuscytacia-
krazeniowo-oddechowa,/



12

»Nasza Baza” w Ropczycach

Q
N
<
<
D
N
a)
S
S
S
a
2
S
~
3
Q
Q
S
Qa




Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 13




Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach

Swiatowy Dziei RECYKLINGU

Recykiling +o cos, co powinnisimy brac pod uwage kaidego
ania, ale seceeqolnie 16 marca. Wiasnie teqo dnia preypada
Swiatowy Dziei Recyklingu, ktoreqgo celem jest promowanie
troski o planete. W ramach obehodsw tego dnia, w Flacdwee
odbvyty sie 2ajecia informacying oraz plastyczno-kreatywne,

Www.naszesmieci.pl #segregujeMY

WYSZKLOLONY

. 5 | i

e
I SEGREGACJE

PAPA PIER

PLASTIKA
METALIKA

ZMIESZANE

L<id

ZMIESZKO

) Ministerstwo Coeewy
& Klimatu i Srodowiska ;

Sfinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Zrod:

https.//www.ostrowwielkopolski.pl/asp/core/pdf-aspPmenn=adaka=artykuléartykul=3 740#galeria/2021_recykling-7

te z2asady warto enal i stosowal

14
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RELAKSACIA w NASZET BAZIE

sposob na odprezenie i wzmocnienie, czas na oderwanie si¢ od nauki

oraz rozmowy z Panig Jagoda - psychologiem

7S

,
W

N7

N>
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7’/&75 ‘/—Vkﬂ W NASZE| BAZIE - wivsemie, kwiaty.
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Wielkanoc — cickawostki dla dzieci,
Zwyczale wielkanocne w FPolsce | na Swiecle

Wielki Tydzien
- znaceenie poseczeqblaych dwi

o Wielki Pigtek upamietnia Smieré Pana
Jezusa na krayzu,

e Wielka Sobota to dzien, w ktérym
Swigci sie pokarmy w koszykach,
odwiedza symboliceny gréb, w ktérym
znajdue sie ciato Pana Jezusa, ktéry
niebawem zmartwychwstavie.

o Wielka Niedziela o dziev, w ktérym
celebrujemy Zmartwychwstanie
Chrystusa i jest to naywaznie)szy
dzien Swigt wielkanoenych,

o Poniedziatek Wielkavocny, zwany takze
Lavym Poniedziatidiem oraz Smigusem-
dwgusem. W polskiej tradyc)i jest to
dzien, w ktérym oblewamy sie
wzajemnie wodg.

Wielkavoc nwa éwiecie - ciekawostki

Wielkanoe w Polsce obchodzi sie nieco inacze), niz. w inyeh paistwach.
Kazdy kray wma swojg tradycie, ktéra viekiedy rézvi sie od naszey:

e W Niemczech — vieodtgeznym elementem Wielkanocy w Niemczech sg pisanki | zajaczek
wielkavoeny. To whadnie on chowa ceekoladowe jajka dla deieci w domu i w ogrodzie. Wuiej
wnang tradyciq jest toczevie b ereucavie jay & pagérkéw. Zawody wyarywa osoba, ktére)
uda sie rozhié jajka. Ten ewycza) krélue we wschodnie) Fryzji | nazywa sie ,Eiertriillen”.

o W Aglii - deieci biorg udziat w tzw. ,eq0 hunt”, Podobvie jak w Niemczech, wielkanocny
zajgeeek zostawia w domu | w ogrodzie ceekoladowe jajka. Podczas Wielkanoey je sig 2w,
ot cross buws” (buteceki wielkanoene), a na obiad prevygotownie sie jaguigcine.

o WRos) — vie obchodzi sie w tym kraju dwieta Wielkie) Nocy, lecz Pasche. Jest to bardzo
wazne Swieto dla wyznaweéw prawostawia, Réwniez jest to Swieto ruchome, poprzedzone
4D-dniowym postem. Podobnie jak w chrzeécijanstwie — obchodzona jest Niedziela

A Palmowa. W sobote Rosjavie takze swigcq pokarm, a w vocy odprawiane jest kilkuaodzinne
nabozenstwo.

o W Trlandii — w Wielkg Sobote odoywa sig ,pogreel Sledzia”. W trakcie miejskieao pochodu,

s ktéremu preewodzi reeinik, wiesza sie ua kiju éledzia, WMieszkaicy mavifestujg swoje

Rysunek wykonafa wychowanka Paulina
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zimeczenie postem, symbolicenie bijge Sledeia kijami. Nastepuie wrzucag go do
reeki, a Jego migjsce eajmuje udeiec barana.

e W USA - w Wiclkanoe kobiety zaktada)g va gtowe oaromne, picknie prevozdobione
kapelusze. Znajduag sie wa vich ozdoloy nawigeunjace do Swigt wielkanocnych -
kurczaki, pisanki. Orgavizowany jest takze konkurs na wajpickvie)sey kapeluse.

o W Armenii - jeduym ze Swigtecznych zwyczajéw jest wypiekavie chlebka, ktéry
nazywa sie ,cheorek”. Ormianie wierzq, ze gdy Watka Boska stata pod kreyzem

hrystusa, miata prey sobie wiadnie chleb, ktéry jego krwig zostat zabarwiony na

Erwono.

No | to co dzieci lubig najbardziej ...
Swigus-dyngus

jest ewyezajem stowiaviskim, polegajgeqm na polewavin wodg, ktére symbolizowaé miato
nadchodzgee po zimie oczyszezenie | radoéé z nadeyécia wiosny. Lany poniedziatek poczgtkowo miat
wnaczevie magicene, Wylewanie wody wisto zapewnié odpowieduig ilodé deszcen w cigou roku
i gwarantowat obfite plony.

Pierwsze informacie o tym zwyczan pochodza 2 XTIV wieku. é\miqms—dqw@ms byt preez lata
kultywowany gtéwiie na wsiach, adzie wmtodzi ciitopey obficie polewali wodg mieszkajgee w okolicy
dziewczyny. Tradycia méwi, ze te deiewczeta, ktére vie zostaty oblane wodg, powinny mieé powody
do niepokoju, odyz brak zainteresowania ze strowy chtopcéw w tym szezegblnym duin, méat byé
wWrétlg o staropavienstwie.

. Uwaza sig, ze stowo ,5migus” oznacza polewanie sig wodg, 2 kolei dyngus wywodzi sig
od viemieckiego stowa ,dingen”, co oznacza wykupywaé sie. Ma o ewigeek ze ewyczajem, wedtng
ktérego panny moaty wikupié sie, obdarowujge kawaleréw pisankami.

! Zroth: https.//mamotoja. P//W/@/kﬁ%o’kﬂ wostki-ktore-musisz-znac,wielkanoc-artykul, 2 3548,rip1.htm
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Wykonane

w Nasze| Bazle...
kéi/"‘/’h smgfa&aw

Niech Zmartwychwstaty Chrystus
na nowo napetni nas pokojem i nadzieja,
nada sens i warto$¢ codziennosci
- -by$my wiarq zyli bardziej i bardziej kochali.

Petnych radosci, pokoju Swiqt Wielkiej Nocy
oraz pomyslnosci i wielu sukceséw
dla wychowankéw Placéwki oraz ich rodzin,
Wolontariuszy, Instruktorow i wszystkich,
ktérzy z nami wspéipracuja na rzecz dzieci
zyczaq

Dyrektor i Pracownicy Placéwki
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