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» Nasza Baza”

Miesig cznk

Numer 2, Rok 2023
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01.02-03.02 Tydzien logiki, Sktadanki 1 Lamigtowki
06.02-10.02 Tydzien Bezpieczenstwa w SIECI
13.02-17.02 Tydzien Walentego

20.02-31.02 Tydzien Zabawy 1 Integrac;i
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W pierwszych dniach [utego, w Placowce odbyty si¢ zajecia
z wyRorzystaniem pomocy dydaRtycznych rozwijajgcych logiczne
myslenie. Wszyscy wychowanRowie bardzo dzielnie rozwiazaywali
skfadanki, RrzyzowRki, rebussy, famigtowki isudoRu. Trenujemy

myslenie ...
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Po zakoticzeniu rywalizacji w poszczegélnych zawodach,

wspolnie wykonalismy gazetke tablicowq.
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Wielkie brawa dla Marysi, Klary, Natalki, TomRa, Maksa i Michata
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06.02-10.02
Tydzien Bezpieczenstwa w SIECI

W drugim tygodniu [utego rozmawialismy mna temat
bezpieczeristwa dzieci i mbodziezy w SIECI. Kazdy z nas na co
dzieti ma dostgp do Romputera, telefonu KomorkRowego [ub
tabletu. Na co dzieri wyRorzystujemy te urzqdzenia zaréwno do
nauki jak i rozrywki. Celem wszystRich zajec przygotowanych w
Placowce przez wychowawcow i psychologa, byfo przyblizenie
wiedzy jak umiejetnie Rorzystaé z niebieskich eRranow by nie
zrobic sobie i innym zadnej Rrzywd)y. ..

Pani Wiola przedstawita nam liste zasad bezpiecznego Rorzystania z internetu:
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\ Chcesz zostaé¢ Sieciakiem? ’

' Przeczytaj i podpisz sieciakowe l
‘  zasady bezpieczenstwa w mterneme.

Chron swojg prywatnos¢!

Méw, jedli coé jest nie tak!

Nie ufaj osobom poznanym w siecil

Korzystaj z umiarem z intermnetu.

> A &
<}">

Zrédbo: hitps: /fwww.szkolneblogi,



https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-szkola-podstawowa-im-stanislawa-krupki-w-laczkach/bezpieczny-internet/
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WARTO WIEDZIC! i

Prywatnos¢

W adresie swojej poczty elektronicznej nie uzywaj wtasnego imienia i nazwiska
(imi¢.nazwisko@sieciaki.pl).

Twoje internetowe hasta to Twoja tajemnica. Jezeli musisz w sieci wybra¢ jakies hasto,
pamigtaj, zeby nie bylo tatwe do odgadnigcia i strzez go, jak oka w gltowie.

Jezeli prowadzisz w internecie strong, nigdy nie podawaj tam swojego adresu domowego,
numeru telefonu itp.

Jesli wypetniasz formularz rejestracji, gdzie nalezy wpisa¢ dane osobowe (imi¢, nazwisko,
adres zamieszkania, wiek, adres e-mail), skonsultuj to z rodzicami. Umieszczanie danych
osobowych w sieci jest niebezpieczne, warto wigc, aby to rodzic zdecydowal, czy wpisywanie
prywatnej informacji o sobie jest na pewno konieczne.

Odchodzac od komputera, nie zapominaj o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na poczcie czy
portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie bedg mialty okazji pozna¢ Twoich
danych.

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi.
W przeciwnym razie moze zobaczy¢ Twoje zdjecia jaki$ Sieciuch, ktory zechce wykorzystaé
je, by Cie o$mieszy¢ lub skrzywdzié.

Nie publikuj w sieci zdje¢ czy filmow przedstawiajacych osoby, ktore nie wyrazity na to
zgody.

Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w internecie. Kto$, kto
podaje si¢ za Twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy 1 mie¢ wobec
Ciebie zte zamiary.

Spotkania z osobami poznanymi w internecie mogg by¢ niebezpieczne! O kazdej otrzymanej
propozycji spotkania koniecznie poinformuj rodzicéw.

Jesli cheesz nagraé film lub zrobi¢ komus zdjecie, zawsze zapytaj t¢ osobg o pozwolenie. Nie
mozna nagrywac ani fotografowac osob, ktore sobie tego nie zycza.
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Nie umieszczaj w sieci zdje¢ ani filmikow z osobami, ktére nie wyrazily na to zgody. Jesli
kto$ umie$ci w internecie material, ktory Ci¢ obraza lub o$miesza, zgto$ to natychmiast
administratorowi danej strony. Skontaktuj si¢ z konsultantami Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116111 — tam uzyskasz fachowa pomoc.

Nie przeno$ konfliktoéw do sieci. Nie umieszczaj w internecie obrazliwych ani o$mieszajacych
filmikéw. Mozesz nimi wyrzadzi¢ komus prawdziwg krzywde. Szanuj innych internautéw.
Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie.

Hejt
Zasady antyhejtowe

e Zastanow si¢, zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj si¢ ponies¢ emocjom,
nie odpowiadaj pod wptywem chwili.

e Jezeli bardzo si¢ zloScisz, napisz odpowiedz, a potem wez gleboki oddech i skasuj ja.

o Nie odpowiadaj agresja na agresj¢. W ten sposob jedynie prowokujesz hejtera do
dalszego obrazania.

e Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposob jedynie zwigkszasz
ich zasieg.

e Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

o Zglaszaj hejt i mowe nienawisci, korzystajac z opcji dostgpnych na forach lub w
mediach spotecznosciowych.

e Nie kazda krytyka to hejt. Odrézniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

e Gdy cos ci si¢ nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtu;.

e Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz 1 moéwisz tylko ze wzgledu na hejterow.

o Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zglo$ to osobie zaufanej lub zadzwon na
bezptatny numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111.

Nadmierne korzystanie

Uwazaj! Zbyt dlugie korzystanie z internetu moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢
kontakty z kolegami.

Nie spedzaj calego wolnego czasu w internecie. Ustal sobie limit czasu, ktory spedzasz w
sieci i staraj si¢ go nie przekraczac.

Nie zaniedbu;j szkoty 1 kolegow, staraj si¢ spedza¢ z nimi duzo czasu. Nie wykorzystuj
internetu tylko do rozrywki, poszukaj interesujacych stron, dzigki ktorym bedziesz mogt

rozwija¢ swoje zainteresowania i1 pasje.

Rozwijaj swoje zainteresowania takze poza siecia.

Jezeli chcesz co$ kupi¢ w internecie, popro$ o pomoc rodzicéw. Nigdy nie podawaj numeru
karty kredytowej 1 nie wypeiniaj internetowych formularzy bez wiedzy 1 zgody rodzicoéw.
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Korzystajac z aplikacji mobilnych, uwazaj na mikroptatnosci. Niektore z aplikacji, cho¢
poczatkowo bezptatne, posiadajag mozliwos$¢ zakupow wewnatrz aplikacji. Informacja o tzw.
mikroptatnosciach czy zakupach w aplikacji zazwyczaj znajduje si¢ obok ikony danej
aplikacji w sklepie mobilnym.

Szanuj prawo wlasnosci w sieci. Jezeli postugujesz si¢ materiatami znalezionymi w
internecie, programami, muzyka czy filmami, zawsze podawaj zrodto ich pochodzenia.

Korzystajac z internetu podczas odrabiania prac domowych, zawsze sprawdzaj wiarygodnos¢
zrodia. Nie wszystkie tresci w sieci sg prawdziwe 1 warto$ciowe.

Netykieta

Jesli cheesz by¢ dobrze traktowany w sieci, i Ty badz dobry dla innych internautow. Aby
zapobiec ,,wpadce”, przeczytaj netykiete i ja naucz si¢ jej na pamigc:

o Nie rozsylaj internetowych tancuszkow (tancuszek internetowy to wiadomos$¢
zawierajgca prosbe o rozeslanie jej do jak najwiekszej liczby internautow, jest
popularng formg spamu).

o Staraj si¢ nie naduzywac¢ emotikonek (usmieszkdéw, buziaczkow).

e Bez potrzeby nie pisz duzymi literami, gdyz oznaczaja KRZYK.

o Nie badz Betkotem, nie prowokuj ktotni w sieci. Staraj si¢ nie irytowac innych
internautow.

o Wiystrzegaj si¢ Belkota. Nie daj si¢ sprowokowac.

e Nie obrazaj innych uzytkownikow sieci. Pamigtaj: rOwniez w internecie jesteSmy
odpowiedzialni za swoje dziatanie.

e Szanuj cudza wlasnos¢. Nie podpisuj si¢ pod czyimi$ wypowiedziami czy pracami.
Korzystajac z materiatow znalezionych z sieci, zawsze podawaj zrodto ich
pochodzenia.

e Zwracajac si¢ do konkretnego internauty, pami¢taj o uzywaniu duzej litery w
zaimkach: Ty, Tobie, Ci itp.

e Nie zakladaj sobie niepotrzebnych kont e-mail.

e W sieci krazy coraz wiecej wiruséw, ktore moga uszkodzi¢ Twdj smartfon, tablet czy
komputer. Czy masz zainstalowane oprogramowanie antywirusowe? Jezeli nie,
porozmawiaj o tym z rodzicami. Wspolnie wybierzcie i zainstalujcie odpowiedni
program.

o Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci os6b. Nigdy nie otwieraj podejrzanych
zatacznikow i nie korzystaj z linkow przestanych przez obca osobg! Moga one
zawiera¢ na przyktad wirusy. Najlepiej od razu kasuj e-maile od nieznajomych.

11


https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
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Gdy dzieje sie cos zlego

« Rozmawiaj z rodzicami o internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore Cig
niepokoja. Pokazuj im rowniez strony, ktore Ci¢ interesuja i ktore czesto odwiedzasz.

Kiedy cos lub ktos w internecie Ci¢ przestraszy,
jezeli otrzymale$ wulgarng lub krepujaca
wiadomos¢, nie odpowiadaj na nia.

Pokaz ja rodzicom lub innej zaufanej osobie

Mozesz tez zadzwoni¢ do konsultantéw Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy pod
bezptatny numer 116111, aby uzyska¢ fachowa pomoc.

BEZPLATNY

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

numer 116111

Porady dla Rodzicow

Zrédto: https: //sieciaki.pl/

»W procesie wprowadzania dziecka w $wiat internetu i towarzyszenia mu w tym na
pozniejszych etapach jego zycia, bardzo istotng role odgrywaja rodzice 1 najblizsi cztonkowie
jego rodziny. Ich dziatania moga polega¢ na kontrolowaniu aktywnos$ci online swoich dzieci
poprzez korzystanie z r6znego rodzaju programow 1 aplikacji kontroli rodzicielskiej, ale takze
powinny przyjmowac formute $wiadomej i uwaznej obecnosci w ich zyciu. Bardzo wazne jest
zwracanie uwagi by aktywnos$ci online nie dominowaly zycia dziecka oraz by nadawcami
waznych dla jego rozwoju informacji 1 warto$ci byly bliskie mu i zaufane osoby, a nie
przypadkowi internetowi nadawcy.
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USTALAMY DOMOWE ZASADY EKRANOWE

= Dla zdrowia i bezpieczenstwa dzieci. = Wspdlnie, w gronie wszystkich domownikow.

= Zebysmy wiecej byli razem. = Realistycznie i konkretnie.

= Zeby technologie nam pomagaty a nie szkodzity. = = Zeby pasowaty do wieku i potrzeb kazdego domownika.
= Najlepiej je spisac i co jakis czas sprawdzac czy dziatajq.

Gtéwny Partner: Partner:

ﬂglgggzm saferinternet.pl - Fundacja FACEBOOK

Wspétfinansowane przez Unie Europejska.
Instrument ,taczac Europe”

Zrédlo: www.rodzice.fdds.pl



https://rodzice.fdds.pl/
https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 14

Dopetnieniem tematyki, byty warsztaty z Panig Jagodg — psychologiem.
Podczas zaje¢ rozmawialismy na temat wpfywu telefondw Romorkowych
i internetu na naszq 0sobowosc i emocjonalnost.

T
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Parasole bezpieczenstwa

w SIECI — zajecia plastyczne

Na zakoriczenie tygodnia Bezpieczenstwa w SIECI wykonalismy piekne
parasole bezpieczenstwa. Wykorzystujgc wiedze zdobytq przez caty
tydzien, wypisalismy wszelkie sposoby ochrony siebie i innych
przed ztym wptywem tzw. SIECI




Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 16

MINELCRRAY Y
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»
G,

nie tylko dla dziewczat
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PRZYGTOWANIA DO WALANTYNEK PEtLNA PARA
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Witamy nowych wychowankdw Placowki

W lutym br. do Placowki przyjeci zostali nowi wychowankowie,
bardzo sig cieszymy i juz od pierwszego dnia z werwq zaczynamy
integracje. Dotaczyli do nas:

v’ Rodzeristwo Konstancja i Kaspian,

v’ Rodzeristwo Vanessa i Marcel,

v’ Rodzetistwa Lenka i Mifosz,

v’ Rodzeristwo Wiktoria i Filip,

v’ Rodzeristwo Martyna, Nadia i Kamil,
v’ Rodzetistwo Adam i MareR,

oraz Maja, Emilia, Martyna, Filip, Brajan, Marcin, Dawid, Bohdan
1 OsKar.

20
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POZNAJEMY SIE &
INTEGRUJEMY
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WYJSCIE
DO PCEK W ROPCZYCACH

Wychowankowie Placowki Wsparcia
Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach,
wzieli udziat w projekgji
filmu dokumentalnego
,KU POKRZEPIENIU POWSTANCZYCH SERC.
HISTORIA OBRAZU MATKA BOSKA ARMII
KRAJOWEJ" organizowanej z okazji rocznicy
powotania Armii Krajowe;.

Podczas spotkania,
wychowankowie wystuchali wystapienia
pracownikéw PCEK oraz z ciekawoscia
obejrzeli film. Po projekcji, byta mozliwos¢
zadawania pytan — aktywnosc dzieci byta
duza.

»Matka Boska Armii Krajowej” (, Matka
Boska chronigca zotnierza Armii Krajowej”)
to obraz namalowany w Warszawie
w sierpniu 1944 roku przez Irene
Pokrzywnickq. Obecnie depozyt Kurii
Metropolitalnej Warszawskiej w Muzeum
Powstania Warszawskiego. Zdumiewajgcg
historie obrazu i niezwyktych ludzi z nim
zwigzanych opowiada film Piotra Koryckiego.
Autor udostepnit go bezinteresownie,
wyjasniajgc: ... dla mnie (jako rezysera
i producenta) najwazniejsze jest, by jak
najwiecej 0s6b mogfo poznac te piekng
historie.”

Zrédto: http://www.pcek-ropczyce.pl/
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WARSZTATY
KREATYWNE

Gra pudetkowa

Celem warsztatow byto stworzenie wtasnej wersji gry.
Wszystkie pomysty bazowaty na znanej dzieciom grze
Minecraft. Gry byty bardzo efektowne.
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26 lutego
DZIEN DINOZAURA

Sesja zdjeciowa i warsztaty pudetkowe
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Zachgcamy do Sledzenia naszych
fotorelacji. .. niebawem Rolejny

numer naszego miesigcznika =

Plany na marzec:

06.03-10.03 Tydzieti Kobiet

13.03-17.03 Tydzieri Wartosci i norm spofecznych

20.03-24.03 Tydzieri Wzmocnieri - Samoakceptacja
RecyRling — Portret, Budzi sig wiosna
21.03 - Pierwszy dzieri Wiosny

27.03-31.03 Tydzieri Tradycji Wielkanocnych Zesp Df redakeyny: A. Radny, W. Fichla, 5. Tabase.
Edygja graficena: A Rudny




