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Styczen w Placodwce uptynat wychowankom gtéwnie pod znakiem luznych gier i zabaw, a to
dlatego, ze nauki byto mato i ferie zimowe zblizaty sie wielkimi krokami.

Przed rozpoczeciem ferii wychowankowie Placowki wzieli udziat w zajeciach zwigzanych
z bezpieczenstwem podczas ferii zimowych. Dzieci przypomniaty sobie zasady bezpiecznego
zachowania sie na $niegu podczas wspdlnych zabaw z réwiesnikami.

W dniach 16-27 stycznia br. w Placéwce Wsparcia Dziennego , Nasza Baza” w Ropczycach zostaty
zorganizowane dla wychowankdéw wyjgtkowe zajecia na ten szczegdlny czas.

Kazdy tydzien ferii rozpoczynalismy od zabaw integracyjnych, podczas ktérych mielismy okazje lepiej
sie poznaé. Zaciesnianiu naszych wiezi sprzyjaty réwniez zajecia na temat emocji w naszym zyciu.
Zajecia te prowadzili nasi wychowawcy, jak réwniez pani psycholog. Poznalismy emocje, jakie
towarzyszg nam na co dzied. Wiemy juz jak wazne dla nas jest ich uSwiadomienie sobie, nazwanie oraz
w jaki sposdb mozemy poradzié sobie z negatywnymi emocjami, ktére rowniez odczuwamy.

Wykonalismy plakat przedstawiajgcy emocje w naszym zyciu.

Podczas ferii rozwijaliémy nasze talenty zaréwno plastyczne, jak i kreatywne. | tak mozemy pochwalic¢
sie takimi dzietami jak: zima w stoiku, prezent dla Babci i Dziadka, zimowa harmonijka, karmnik dla
ptakéw, koszykdéwka — gra na kulki.

Ferie, to nie tylko czas zabawy, ale rédwniez czas, w ktérym pracowaliémy nad naszym rozwojem
fizycznym.

Byto nam bardzo milo gosci¢ u nas pana Denisa i pana Przemka ze szkoty karate w Ropczycach.
Panowie, po dos¢ intensywnej dla nas rozgrzewce, pokazali nam tajniki tej sztuki walki. Prébowalismy
sprostaé stawianym nam wymaganiom i mamy nadzieje, ze daliémy rade..... ©

Podczas ferii, nad naszg kondycjg pracowata réwniez pani Ela, ktéra prowadzita dla nas zajecia
z fitnessu oraz zajecia taneczne. Niektdrzy z nas przekonali sig, ze wcale nie jest fatwo ¢wiczy¢ w rytm
muzyki.

W tym czasie nie tylko bawilismy sie, ale réwniez uczestniczyliémy w zajeciach z jezyka angielskiego.
Pani Patrycja zorganizowata nam te trudne lekcje w sposéb ciekawy i przyjemny dla nas.

Atrakcjg dla wszystkich wychowankéw w czasie odpoczynku zimowego byty wyjscia do ropczyckiej
kregielni. W czasie tej zabawy obudzit sie w nas duch rywalizacji, jednak zdawaliSmy sobie sprawe, ze
nie wszyscy mogg wygrac. Po wspdlnej zabawie w petnej zgodzie wracaliSmy do Placowki.

Czasem na ztapanie oddechu od zaje¢ wymagajgcych od nas wysitku fizycznego, byty momenty,
w ktérych ogladalismy filmy. Filmy, takie jak: , Krzysiu, gdzie jestes” czy ,,Przygoda na Antarktydzie”,
przypomniaty nam jak wazna w zyciu jest przyjazn i obietnica danego stowa. Natomiast film ,Karate
Kid” uswiadomit nam, ze bojki i agresja to droga donikagd. Wazniejsze od tego sg: wytrwatosé¢ w dazeniu
do celu, ale nie wszystkimi mozliwymi sposobami, tylko stosujgc zasade fair play, sumiennosc,
dotrzymywanie danego stowa. Wtedy dopiero satysfakcja z wykonanej pracy jest ogromna i daje
powdd do dumy.

Inng forma odpoczynku od intensywnych zajec fizycznych byt czas spedzony na ukfadaniu puzzli.
Niektdrzy z nas odkrywali dopiero rados¢ i zadowolenie ptyngce z tej formy spedzania czasu wolnego.

Na zakonczenie kazdego tygodnia ferii w Placéwce odbyty sie bale karnawatowe. Zaréwno dzieci, jak
i wychowawcy z panig kierownik przybyli na te zabawy w przebraniu. Dzieci wystgpity w rdznych
strojach. Ogromng radosé sprawity dzieciom zabawy przy muzyce zorganizowane przez wychowawcéw
i panig Ele. Na zakoriczenie wspdlnej zabawy wszyscy w pieknym korowodzie tanczyli do piosenki
,Jedzie pociag z daleka”.

Tekst przygotowaty:

Wioletta P. i Sabina T Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji
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Przedstawiciele
Klubu Karate Kyokushin Ropczyce w Naszej Bazie

Dzi¢kujemy Panu Denisowi oraz Panu Przemkowi
za przeprowadzenie treningu karate.

Nasi wychowankowie bardzo radosnie i Z werwa
podjeli sie wyzwania...

Zajecia cieszyly si¢ duzym powodzeniem
— wszyscy byli bardzo zadowoleni i ....zme¢czeni...

pozytywnie zmeczeni 2
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A po ciezkim treningu nalezy sie odpoczynek
... by nie traci¢ ducha walki, oglgdamy film
,Karate Kid”
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Pierwsze w Naszej Bazie zajecia FITNESS

Od stycznia br. do siatki zaje¢ w Placowce dotgczyty
zajecia Fitness. Prowadzi je Pani Ela, ktorg juz znamy
z zaje€¢ muzyczno-tanecznych.
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Podczas warsztatow poprzez ciekawg
zabawe edukacyjng oraz d¢wiczenia
w grupie rowiesniczej, poznajemy
rézne emocje i uczucia, sytuacje im
towarzyszgce, sposoby radzenia sobie
z nimi. Dowiadujemy sie, dlaczego
rézne emocje sg dobre i pozyteczne.
Rozmawiamy, ktéore motywujg do
dziatania, a ktore przestrzegajg przed

niebezpieczenstwem, putapkag
Oswajamy witasne emocje,
rozmawiamy o swoich mozliwosciach
reakcji na zdarzenia.
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JAK KARNAWAL, to vie moato zabrakngl
dobre) zabawy przy muzyce...
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ZAJECIA Z MAKIJAZU

W zajeciach z Panig Agatg udziat wziety trzy wychowanki: Julia,
Anastazja i Ewa.

Pani Agata jest konsultantkg firmy Mary Kay, prowadzi szkolenia z
makijazu. Rdwniez w Naszej Placdwce przeprowadzita pokaz jak
wykonac codzienny miakijaz oraz wizytowy.

Udzielita wartosciowych wskazéwek odnosie doboru kosmetykow.

Julia, Anastazja i Ewa byty zadowolone z zaje¢, po ich zakoriczeniu

AA

wygladaty pieknie &
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INTEGRAGIA EsT WAZNA

WARSZTATY z Panig Jagodg - psychologiem
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Zajecia wychowawcze
APTECZKA EMOCJONALNEJ PIERWSZEJ POMOCY
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Ne co clzicmns

Stuchanie
Obecnosé
Usmiech
Mitos¢
Rados¢
Dobro¢

Przyjazn
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Wyjscie na kregielnie do Laguny w Ropczycach

Zajecia fotograficzne — G RA CI E N IA
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Zajecia kreatywne — Tworzymy gry - labirynty
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Wspdlna praca i efekty bardzo cieszg &
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z Panig Patrycja

Present simple - vert ‘1o be

Zespot redakeyny: A. Rudny, W. Pichla, S. Takasz.
Edycja graficena: A. Rudny



