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Wrzesiei w Naszel Bazie

Czas wspommiesi wakacynvyeh,

Cz4as rozimowy
o naseveh talentach i moenveh stronach.
Czas magiceng KROPKI ...
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Wspomnienia z wakacji

Wakacje to dla wszystkich dzieci czas odpoczynku, relaksu,
rozwoju zainteresowan, pasji i spedzania czasu z rowiesnikami.
Nasi wychowankowie czas wakacji wspominajg pozytywnie,
opowiadajg o wydarzeniach zwigzanych z zabawami, wycieczkami,
czasem rodzinnym i w gronie réwiesnikow.

Podczas zaje¢ w naszej placdwce powstaty prace - wspomnienia:
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Miedzynarodowy Dzien kropki — czas talentow ...

Skad sie wzigt Miedzynarodowy Dzien Kropki ???

Amerykanski pisarz i ilustrator ksigzek dla dzieci Peter H. Reynolds w 2003 roku wydat ksigzeczke pod
tytutem “The Dot” czyli “Kropka”. Jej bohaterkq jest mata Vashti, ktéra dzieki malutkiej kropce
i wspaniatej, mgdrej nauczycielce plastyki uwierzyta w swoje mozliwosci. Ksigzka zostata
przettumaczona na ponad dwadziescia jezykdow i wydana alfabetem Braille’a. Ksigzka szybko zyskata tez
popularnosc¢ wsréd najmtodszych czytelnikow inspirujgc ich do odkrywania swoich talentow.

Opowiadanie z ksigzki “The Dot” stata sie inspiracjq dla wielu nauczycieli i dzieki temu w 2008 roku
powstat “Miedzynarodowy Dzieri Kropki”. Swieto, obecnie, jest obchodzone juz w 108 krajach. Pomyst
obchodzenia miedzynarodowego dnia kropki ma na celu pobudzac kreatywnosc i pomystowos¢ uczniow

oraz zachecac ich do tworzenia.

Zrédto: https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/09/miedzynarodowy-dzien-kropki/

W ramach obchodéw Dnia Kropki w naszej placoéwce wychowankowie wzieli

udziat w zajeciach, podczas ktorych obejrzeli ww. film oraz rysowali obrazki

rozpoczynajgc od ...KROPKI... jednej matej kropki... powstaty bardzo piekne
prace...co swiadczy o talencie dzieci oraz ich kreatywnosci
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Ponadto, zorganizowany zostat konkurs:

Przez caty tydzien od 18 do 22 wrzesnia w jeden wybrany dzien dzieci mogty
przyj$¢ do placowki w stroju majgcym jak najwiecej elementdw garderoby w
kropki. Konkurs wygrata osoba, ktéra w wyznaczonym terminie miata stréj z jak
najwiekszg iloscig elementéw w kropki. Zwyciezczynig konkursu zostata Emilka,
ktdra miata na sobie 14 elementdw garderoby z kropkami. Drugie miejsce zajat
Adas — 10 elementéw garderoby z kropkami. Zwyciezcom serdecznie

gratulujemy. r




PRZYPOMINAMY.....
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BEZPIECZNA DROGA DO SZKOtY

Worzesien to czas powrotu dzieci do szkoty...

Praed pracjiciem na gy

SOng fozglgdam e

By dzieci byty bezpieczne, wazne jest by znaty podstawowe zasady poruszania
sie po drodze. Wykorzystujac tablice interaktywna wspadlnie przypomnielismy

obowigzujgce przepisy w ruchu drogowym.

Nos odblaski
Swie¢ przyktadem

B Zachowaj
szczegoblng ostroznos¢

Zapinaj pasy
Bezpiecznie przewoz dzieci

Odtoz telefon
Zwolnij przed przejsciem
Obserwuj droge i jej otoczenie

& BIURO RUCHU DROGOWEGO KOMENDY GLOWNEJ POLICJI

ZAPAMIETAJ!

e zawsze przechodzimy przez
jezdnie przez przejscie dla
pieszych;

e zawsze przechodzimy przez
jezdnie na zielonym $wietle; nie
przebiegamy przez jezdnie;

e przed wejsciem na jezdnie nalezy
spojrze¢ w lewo, w prawo i jeszcze
raz w lewo;

e nie wolno wchodzié na jezdnie
bezposrednio zza samochodu,
badz innej przeszkody.

Zrédto: https://mazowiecka.policja.gov.pl
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Cwiczymy rece....

W szkole coraz wiecej pisania, wazne jest by nasze
rece miaty site i byty sprawne ....
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Oto kilka sprawdzonych sposobdw na ¢wiczenia rak:

ZABAWY ROZWIJAJACE MOTORYKE RAK | CWICZENIA
KONCZYN GORNYCH :

¢ wymachy w gére, w przdd: rzucanie pitki, kulki papieru;

¢ wymachy w gére, w dét: lot ptaka, samolotu;

¢ wymachy na boki: zbieranie przedmiotéw do koszyka;

e wymachy ztgczonych rak: drwal;

e podnoszenie rak ku gérze: szumigce drzewa, zbieranie gwiazdek;
e opuszczanie rgk na boki: promienie storica;

e wymachy rak zgietych w tokciach: dyrygowanie;

e zataczanie rekoma koft;

o sktadanie rgk nad gtowa: czapka krasnala;
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sktadanie rgk prze soba: strzata;
sktadanie rgk na dtoniach: jak do snu;

CWICZENIA DLONI:

naciskanie dtoimi na blat stotu;

oklaski, pocieranie dfoni o siebie;

posuwanie dtoni po dtoni: gtaskanie;

uderzanie piesciami o blat ze zmiennym natezeniem;
gtaskanie materiatow o réznej fakturze;

krgzenie palcami;

CWICZENIA PALCOW :

kiwanie palcami — pozegnanie;

imitacja gry na pianinie, trgbce;

stukanie palcami: krople deszczu padajace na blat, dziobanie ziaren przez kurki;
wysuwanie palcéw z piesci — liczenie;

przebieranie palcami;

doskonalenie chwytu pesetowego [palec wskazujgcy i kciuk]: imitacja solenia,
skubanie, przewracanie kartek ksigzki, przektadanie lub zbieranie drobnych
przedmiotdéw, przypinanie spinaczy;

splatanie palcow: koszyczek, kragzenie splecionymi nadgarstkami;

robienie mas plastycznych, wtykanie w nie koralikdw, guzikow, kolorowych
kamykow;

nawlekanie korali;

rozdzieranie papieru;

wyciskanie mas plastycznych z plastikowych butelek;

uktadanie mozaiki z drobnych elementéw;

malowanie (od lewej do prawej lub z géry na dét) wiekszych arkuszy papieru za
pomocy pedzla;

malowanie palcami (polecamy specjalne, bezpieczne farby do malowania palcami);

CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE:

rysowanie grubymi, miekkimi kredkami;

wodzenie palcem po wzorach od strony lewej do prawej, z géry na dét, rysowanie linii
poziomych i pionowych, kolorowanie w konturach, rysowanie tukéw;

nauka taczenia liniami wyznaczonych punktéw na kartce;

wystukiwanie rytmu flamastrem [wzér w postaci kropek przypominajacych $nieg,
rysowanie deszczu, kofa];

uzupetnianie, obrysowanego konturu dziecka, dorysowywanie wtoséw, oczu, nosa,
uszu, kolorowanie ubrania itp.;

Zrédfto: https://mojebambino.pl/blog/index.php/2020/06/22/terapia-motoryki-reki-w-domu/
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https://mojebambino.pl/search?search=mozaiki
https://mojebambino.pl/terapia-dzieci-z-adhd/541-farby-do-malowania-palcami.html
https://mojebambino.pl/pastele/14575-pastele-suche-grube-12-kol.html
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PRZYPOMINAMY

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Podczas zajeé z pierwszej pomocy wychowankowie
przypomnieli sobie najwazniejsze numery alarmowe obowigzujgce w Polsce.

Tematem zajec byta réwniez procedura postepowania w nagtych wypadkach.
Zajecia te przyczynity sie do powstania gazetki o tej tematyce.
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Zadzwon po pomoc:

999 — numer alarmowy pogotowia ratunkowego
112 - jednolity numer alarmowy,
ktory obowigzuje w catej Unii Europejskiej
998 — straz pozarna

13



Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” w Ropczycach 14

Chtopaki Swietu)g

|

Z okazji Dnia Chtopaka w naszej Placowce

Rozbrzmiato gromkie STO LAT &

Chtopcy, jak na dzentelmendw przystato
zatozyli krawaty.

Wracajac do beztroskiego chtopiecego dziecinstwa
wzieli udziat w sesji zdjeciowe; ...
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Nauka w Naszel Bazie
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Zabawa w Naszel Bazie
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Cwiczenia | taniec w Naszej Bazie
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ZA)gcia sportowe na Swiezym
powletrzu
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Sport to zdrowie




