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Numer 8 , Rok 2023 

 

 

 

Wrzesień w Naszej Bazie  

                Czas wspomnień wakacyjnych,  

                   Czas rozmowy                                               

o naszych talentach i mocnych stronach. 

Czas magicznej KROPKI … 

 

 

 

 

 

 

 

„Nasza Baza”
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Wspomnienia z wakacji 

Wakacje to dla wszystkich dzieci czas odpoczynku, relaksu,                               

rozwoju zainteresowań, pasji i spędzania czasu z rówieśnikami.                                         

Nasi wychowankowie czas wakacji wspominają pozytywnie,                                  

opowiadają o wydarzeniach związanych z zabawami, wycieczkami,                         

czasem rodzinnym i w gronie rówieśników.                                                                                  

Podczas zajęć w naszej placówce powstały prace - wspomnienia: 
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Międzynarodowy Dzień kropki – czas talentów … 

Skąd się wziął Międzynarodowy Dzień Kropki ??? 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/09/miedzynarodowy-dzien-kropki/ 

W ramach obchodów Dnia Kropki w naszej placówce wychowankowie wzięli 

udział w zajęciach, podczas których obejrzeli ww. film oraz  rysowali obrazki 

rozpoczynając od …KROPKI… jednej małej kropki… powstały bardzo piękne 

prace…co świadczy o talencie dzieci oraz ich kreatywności  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amerykański pisarz i ilustrator książek dla dzieci Peter H. Reynolds w 2003 roku wydał książeczkę pod 

tytułem “The Dot” czyli “Kropka”. Jej bohaterką jest mała Vashti, która dzięki malutkiej kropce 

i wspaniałej, mądrej nauczycielce plastyki uwierzyła w swoje możliwości. Książka została 

przetłumaczona na ponad dwadzieścia języków i wydana alfabetem Braille’a. Książka szybko zyskała też 

popularność wśród najmłodszych czytelników inspirując ich do odkrywania swoich talentów.  

Opowiadanie z książki “The Dot” stała się inspiracją dla wielu nauczycieli i dzięki temu w 2008 roku 

powstał “Międzynarodowy Dzień Kropki”. Święto, obecnie, jest obchodzone już w 108 krajach. Pomysł 

obchodzenia międzynarodowego dnia kropki ma na celu pobudzać kreatywność i pomysłowość uczniów 

oraz zachęcać ich do tworzenia. 
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Ponadto, zorganizowany został konkurs: 

„KONKURS KROPKI” 
Przez cały tydzień od 18 do 22 września w jeden wybrany dzień dzieci mogły 

przyjść do placówki w stroju mającym jak najwięcej elementów garderoby w 

kropki. Konkurs wygrała osoba, która w wyznaczonym terminie miała strój z jak 

największą ilością elementów w kropki.  Zwycięzczynią konkursu została Emilka, 

która miała na sobie 14 elementów garderoby z kropkami.  Drugie miejsce zajął 

Adaś – 10 elementów garderoby z kropkami. Zwycięzcom serdecznie 

gratulujemy. 
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BEZPIECZNA DROGA DO SZKOŁY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień to czas powrotu dzieci do szkoły…                                                                                   

By dzieci były bezpieczne, ważne jest by znały podstawowe zasady poruszania 

się po drodze. Wykorzystując tablicę interaktywna wspólnie przypomnieliśmy 

obowiązujące przepisy w ruchu drogowym. 

 

 

 

 

 

 

Źródło: https://mazowiecka.policja.gov.pl 

ZAPAMIĘTAJ!  

• zawsze przechodzimy przez 

jezdnię przez przejście dla 

pieszych; 

• zawsze przechodzimy przez 

jezdnię na zielonym świetle; nie 

przebiegamy przez jezdnię; 

• przed wejściem na jezdnię należy 

spojrzeć w lewo, w prawo i jeszcze 

raz w lewo; 

• nie wolno wchodzić na jezdnię 

bezpośrednio zza samochodu, 

bądź innej przeszkody. 

PRZYPOMINAMY….. 
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Ćwiczymy ręce…. 

 W szkole coraz więcej pisania, ważne jest by nasze 

ręce miały siłę i były sprawne …. 
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Oto kilka sprawdzonych sposobów na ćwiczenia rąk: 

ZABAWY ROZWIJAJĄCE MOTORYKĘ RĄK I ĆWICZENIA 
KOŃCZYN GÓRNYCH : 

• wymachy w górę, w przód: rzucanie piłki, kulki papieru; 
• wymachy w górę, w dół: lot ptaka, samolotu; 
• wymachy na boki: zbieranie przedmiotów do koszyka; 
• wymachy złączonych rąk: drwal; 
• podnoszenie rąk ku górze: szumiące drzewa, zbieranie gwiazdek; 
• opuszczanie rąk na boki: promienie słońca; 
• wymachy rąk zgiętych w łokciach: dyrygowanie; 
• zataczanie rękoma kół; 
• składanie rąk nad głową: czapka krasnala; 
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• składanie rąk prze sobą: strzała; 
• składanie rąk na dłoniach: jak do snu; 

ĆWICZENIA DŁONI: 

• naciskanie dłońmi na blat stołu; 
• oklaski, pocieranie dłoni o siebie; 
• posuwanie dłoni po dłoni: głaskanie; 
• uderzanie pięściami o blat ze zmiennym natężeniem; 
• głaskanie materiałów o różnej fakturze; 
• krążenie palcami; 

ĆWICZENIA PALCÓW : 

• kiwanie palcami – pożegnanie; 
• imitacja gry na pianinie, trąbce; 
• stukanie palcami: krople deszczu padające na blat, dziobanie ziaren przez kurki; 
• wysuwanie palców z pięści – liczenie; 
• przebieranie palcami; 
• doskonalenie chwytu pęsetowego [palec wskazujący i kciuk]: imitacja solenia, 

skubanie, przewracanie kartek książki, przekładanie lub zbieranie drobnych 
przedmiotów, przypinanie spinaczy; 

• splatanie palców: koszyczek, krążenie splecionymi nadgarstkami; 
• robienie mas plastycznych, wtykanie w nie koralików, guzików, kolorowych 

kamyków; 
• nawlekanie korali; 
• rozdzieranie papieru; 
• wyciskanie mas plastycznych z plastikowych butelek; 
• układanie mozaiki z drobnych elementów; 
• malowanie (od lewej do prawej lub z góry na dół) większych arkuszy papieru za 

pomocą pędzla; 
• malowanie palcami (polecamy specjalne, bezpieczne farby do malowania palcami); 

ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE: 

• rysowanie grubymi, miękkimi kredkami; 
• wodzenie palcem po wzorach od strony lewej do prawej, z góry na dół, rysowanie linii 

poziomych i pionowych, kolorowanie w konturach, rysowanie łuków; 
• nauka łączenia liniami wyznaczonych punktów na kartce; 
• wystukiwanie rytmu flamastrem [wzór w postaci kropek przypominających śnieg, 

rysowanie deszczu, koła]; 
• uzupełnianie, obrysowanego konturu dziecka, dorysowywanie włosów, oczu, nosa, 

uszu, kolorowanie ubrania itp.; 

 

Źródło: https://mojebambino.pl/blog/index.php/2020/06/22/terapia-motoryki-reki-w-domu/ 

https://mojebambino.pl/search?search=mozaiki
https://mojebambino.pl/terapia-dzieci-z-adhd/541-farby-do-malowania-palcami.html
https://mojebambino.pl/pastele/14575-pastele-suche-grube-12-kol.html
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Pierwsza  pomoc przedmedyczna 
 

Podczas zajęć z pierwszej pomocy wychowankowie                                                   

przypomnieli sobie najważniejsze numery alarmowe obowiązujące w Polsce.  

Tematem zajęć była również procedura postępowania w nagłych wypadkach. 

Zajęcia te przyczyniły się do powstania gazetki o  tej tematyce. 

 

PRZYPOMINAMY….. 
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 Zadzwoń po pomoc:  

999 – numer alarmowy pogotowia ratunkowego  

112 – jednolity numer alarmowy,                                                                        

który obowiązuje w całej Unii Europejskiej 

998 – straż pożarna 
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Chłopaki świętują  

 

 

 

 

 

 

 

 

Z okazji Dnia Chłopaka w naszej Placówce 

Rozbrzmiało gromkie STO LAT         

Chłopcy, jak na dżentelmenów przystało                             

założyli krawaty. 

Wracając do beztroskiego chłopięcego dzieciństwa 

wzięli udział w sesji zdjęciowej … 
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Dżentelmeni 😊 
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Nauka w Naszej Bazie  

 

 



 

 
 

22 Placówka Wsparcia Dziennego „Nasza Baza” w Ropczycach 

 

 

 

 



 

 
 

23 Placówka Wsparcia Dziennego „Nasza Baza” w Ropczycach 

Zabawa w Naszej Bazie 
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Ćwiczenia i taniec w Naszej Bazie 
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Zajęcia sportowe na świeżym 

powietrzu  
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Opracowanie: A. Rudny. 

Sport to zdrowie 
 


