
 

 

 
 

Grupa wsparcia                                               

dla kobiet doświadczających przemocy 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa Wsparcia jest jedną z grupowych form pomocy, a głównym jej celem jest dostarczenie 

niezbędnego wsparcia w radzeniu sobie z problemem wspólnym dla wszystkich uczestników danej grupy. 

Świadomość tego, że  „jest ktoś kto mnie rozumie, bo doświadczył podobnych przeżyć”, w większości 

sytuacji przynosi ulgę i pozwala poczuć się lepiej. Grupa wsparcia zapewnia poczucie akceptacji, dzięki 

czemu uczestnicy chętniej dzielą się swoimi obawami i trudnościami, ale także radościami i sukcesami, aby 

razem znaleźć bardziej konstruktywne rozwiązania i sposoby radzenia sobie z trudami życia. 

 
 

 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej  w Ropczycach 

zaprasza do udziału w spotkaniach psychoedukacyjnych dla kobiet - Grupa wsparcia dla kobiet 

doświadczających przemocy, mających na celu pomoc w przezwyciężeniu trudnej sytuacji 

życiowej, możliwość odreagowania negatywnych doświadczeń oraz dostarczenie sobie 

emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z codziennymi problemami. 

Kobiety uczestniczące w spotkaniach będą miały okazję wymienić się własnymi 

doświadczeniami, poglądami, a także porozmawiać na temat nurtujących je problemów. 

Spotkania Grupy wsparcia będą odbywać się  cyklicznie, raz w miesiącu, w  siedzibie POIK. 

 

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o kontakt z:  

Powiatowym Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w Ropczycach,  

ul. Konopnickiej 3, w godz. 08:00-15:00,  

 

 

Prosimy również o przekazanie informacji o możliwości udziału w Grupie wsparcia dla kobiet doświadczających 

przemocy osobom zainteresowanym w Państwa otoczeniu!!! 

 

tel: 17/865 25 33 lub 17/22 12 566 


